
Ich bin mir auch darüber im Klaren, dass Schnorchel- und Flaschentauchen eine körperlich 
anstrengende Tätigkeit darstellen, dass ich mich während dieses Programms physisch 
stark beanspruchen werde und dass ich, falls ich als Folge eines Herzanfalls, von Panik, 
Hyperventilation usw. verletzt werde, das Risiko dieser Verletzungen ausdrücklich selbst 
trage und die freigestellten Parteien nicht dafür verantwortlich machen werde.
Ich erkläre hiermit, dass ich volljährig und rechtlich befugt bin, diese Erklärung der 
Haftungsbefreiung und Risikoübernahme zu unterzeichnen, bzw. dass ich die schriftliche 
Einwilligung meiner Eltern bzw. meines Erziehungsberechtigten erhalten habe.
Ich bin mir darüber im Klaren, dass die hier enthaltenen Bedingungen keine bloße 
Aufzählung darstellen, sondern vertraglicher Natur sind und dass ich diese Vereinbarung 
aus freien Stücken und in Kenntnis darüber unterschrieben habe, dass ich hiermit auf 
meine gesetzlichen Rechte verzichte. Ich erkläre fernerhin mein Einverständnis damit, dass 
im Falle einer Nichteinklagbarkeit oder Ungültigkeit einer Klausel in dieser Vereinbarung 
die entsprechende Klausel von dieser Vereinbarung abgetrennt wird. Der Rest dieser 
Vereinbarung wird in diesem Falle so ausgelegt, als wäre die nicht einklagbare Klausel von 
vornherein nicht darin enthalten gewesen.
Ich erkläre mich damit einverstanden, dass ich nicht nur mein Recht zur Klage gegen die 
freigestellten Parteien aufgebe, sondern auch jegliche Rechte meiner Erben, Abtretungsempfänger 
oder Begünstigten, die sie aufgrund meines Todes zur Klage gegen die freigestellten Parteien 
haben könnten. Ich erkläre weiterhin, dass ich dazu berechtigt bin und dass meine Erben, 
Abtretungsempfänger oder Begünstigten aufgrund meiner Erklärungen gegenüber den 
freigestellten Parteien von anderweitigen Anspruchserhebungen abgehalten werden.
ICH (Name des Teilnehmers), ___________________________________, ERKLÄRE DURCH 
DIESE URKUNDE DIE FREISTELLUNG UND ENTBINDUNG DER DIESE AKTIVITÄT 
DURCHFÜHRENDEN TAUCHLEHRER, DER EINRICHTUNG ZUR DURCHFÜHRUNG 
DIESER AKTIVITÄT, VON PADI AMERICAS, INC., SOWIE ALLER DAMIT VERBUNDENEN 
UNTERNEHMEN UND FREIGESTELLTEN PARTEIEN GEMÄSS OBIGER DEFINITION 
VON JEGLICHER HAFTUNG ODER VERANTWORTUNG FÜR VERLETZUNGEN, 
EIGENTUMSSCHÄDEN ODER SCHULDHAFT VERURSACHTEN TOD AUS JEGLICHEN 
GRÜNDEN, EINSCHLIESSLICH UNTER ANDEREM DER PASSIVEN ODER AKTIVEN 
FAHRLÄSSIGKEIT DER FREIGESTELLTEN PARTEIEN.
ICH HABE MICH VOR DER UNTERZEICHNUNG IN MEINEM EIGENEN NAMEN UND IM 
NAMEN MEINER ERBEN VOLLSTÄNDIG VOM INHALT DIESER HAFTUNGSBEFREIUNGS- 
UND RISIKOÜBERNAHMEVEREINBARUNG IN KENNTNIS GESETZT UND BESTÄTIGE DIE 
RICHTIGKEIT DES MEDIZINISCHEN FRAGEBOGENS.
_____________________________________________________ Datum:  _________________
Unterschrift des Teilnehmers  Tag/Monat/Jahr
_____________________________________________________  Datum:  _________________
Unterschrift eines Elternteils bzw. des  Tag/Monat/Jahr
Erziehungsberechtigten (falls zutreffend)  

Vereinbarung zur Haftungsbefreiung und Risikoübernahme
Ich (Name des Teilnehmers), ______________________, bestätige hiermit, dass ich mir 
darüber im Klaren bin, dass Schnorchel- und Flaschentauchen ureigene Risiken bergen, 
die zu schwerer Verletzung oder zum Tod führen können. 
Ich bin mir bewusst, dass das Tauchen mit Pressluft gewisse ureigene Risiken birgt und 
Dekompressionskrankheit, Embolie oder andere Verletzungen durch Überdruck auftreten 
können, die eine Behandlung in einer Rekompressionskammer erfordern. Ich bin mir 
weiterhin darüber im Klaren, dass dieses Programm sowohl zeitlich als auch geografisch 
vom Ort einer solchen Rekompressionskammer entfernt stattfinden kann. Ich nehme 
dennoch an diesem Programm teil, auch wenn keine Rekompressionskammer in der 
Nähe der Tauchstelle vorhanden ist.
Meine Angaben zur Krankengeschichte auf dem medizinischen Fragebogen 
entsprechen nach meinem besten Wissen der Wahrheit. Ich übernehme die 
Verantwortung für die eventuelle Nichtnennung jeglicher bestehender oder vergangener 
Krankheitsbedingungen. 
Ich erkläre mich damit einverstanden, dass weder die an diesem Programm beteiligten 
Tauchlehrer, ______________________, die Einrichtung zur Durchführung meiner 
Ausbildung, ______________________, PADI Americas, Inc., ihre verbundenen 
Unternehmen oder Tochtergesellschaften noch irgendwelche ihrer jeweiligen Mitarbeiter, 
leitenden Angestellten, Beauftragten oder Rechtsnachfolger (im Weiteren als „freigestellte 
Parteien“ bezeichnet) in irgendeiner Weise haftbar oder verantwortlich für jegliche 
Verletzung, Tod oder sonstige Schäden an mir oder meiner Familie, meinem Nachlass, 
meinen Erben oder meinen Rechtsnachfolgern sind, die als Folge meiner Teilnahme an 
diesem Programm oder als Folge von passiver oder aktiver Fahrlässigkeit einer Partei, 
einschließlich der freigestellten Parteien, auftreten können.
Im Hinblick auf die Zulassung meiner Teilnahme an diesem Programm übernehme 
ich persönlich alle Risiken in Bezug auf jegliche Schäden, Verletzungen oder Verluste 
vorhersehbarer oder unvorhersehbarer Art, die mir während der Teilnahme an diesem 
Programm, einschließlich der theoretischen sowie der Confined Water- und/oder Open 
Water-Aktivitäten, widerfahren können.
Ich befreie weiterhin das Discover Scuba Diving Programm und die befreiten Parteien 
von jeglichen Ansprüchen oder Rechtsstreitigkeiten durch mich, meine Familie, meinen 
Nachlass, meine Erben oder Rechtsnachfolger, die aufgrund meiner Teilnahme an diesem 
Programm entstehen könnten.

Fliegen nach dem Tauchen
1) Nach Einzeltauchgängen innerhalb der Nullzeitgrenzen wird eine minimale 
Oberflächenzeit von 12 Stunden vor dem Fliegen empfohlen. 2) Nach mehreren 
Tauchgängen und/oder Tauchen über mehrere Tage innerhalb der Nullzeitgrenzen wird 
eine minimale Oberflächenzeit von 18 Stunden vor dem Fliegen empfohlen. 3) Nach 
Tauchgängen, die Deko-Stopps erfordern, wird eine minimale Oberflächenzeit von mehr 
als 18 Stunden vor dem Fliegen empfohlen.

Kontaktinformationen im Notfall

Name  ________________________________________________________________________

Zugehörigkeitsverhältnis _______________ Telefon ( ______ )__________________________
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Erlebnis



Discover Scuba Diving – Fragen zur Kenntnis- und 
Sicherheitskontrolle
Um dein Discover Scuba Diving-Erlebnis fortzusetzen, musst du diese Kontrollfragen unter 
der Anleitung deines PADI-Tauchlehrers beantworten, bevor du ins Wasser gehen kannst.

1.   Nach Abschluss dieses Erlebnisses verfüge ich über die Qualifikation, 
unabhängig ohne Anleitung durch einen professionellen Tauchlehrer zu tauchen.

2.   Um für Druckausgleich in den Ohren und Nebenhöhlen zu sorgen, muss ich 
beim Abtauchen nach jedem Meter die Nase zuhalten und Luft dagegen 
pressen.

3.   Beim Abtauchen muss ich nach jedem Meter einen Druckausgleich 
vornehmen.

4.   Bei Unbehagen in den Ohren oder Nebenhöhlen beim Abtauchen sollte ich 
das Abtauchen fortsetzen.

5.   Ich muss unter Wasser langsam, tief und kontinuierlich atmen und darf 
niemals den Atem anhalten.

6.   Ich sollte meiner Tarierhilfe Luft hinzufügen, um an der Oberfläche zu 
schwimmen.

7.   Die Vorsichtzone auf meinem Luftvorratsmesser bedeutet, dass ich noch viel 
Luft in meinem Tank habe und weitertauchen kann.

8.   Ich sollte Unterwasserorganismen nicht berühren, reizen oder stören, da dies 
eine Gefahr für die Organismen oder für mich darstellen kann.

9.   Ich muss während meines Discover Scuba Diving-Erlebnisses in der Nähe 
des PADI-Tauchlehrers bleiben und ihm signalisieren, wenn etwas nicht in 
Ordnung ist.

Teilnehmererklärung: Mir wurden diese Kontrollfragen erläutert und 
ich verstehe nun alle Fragen, die ich möglicherweise falsch beantwortet 
habe. Ich bestätige und stimme zu, dass diese Praktiken zur Erhöhung 
meiner Sicherheit und meines Wohlbefindens während des Erlebnisses 
dienen sollen.

Unterschrift des Teilnehmers_____________________________Datum_____________________

          Tag/Monat/Jahr

PADI Medizinischer Fragebogen
Sporttauchen stellt eine aufregende und herausfordernde Tätigkeit dar. Um sicher tauchen 
zu können, darfst du nicht extrem übergewichtig oder körperlich in schlechter Verfassung 
sein. Tauchen kann unter Umständen sehr anstrengend sein. Dein Atem- und Kreislaufsystem 
muss in gesunder Verfassung sein. Alle körperlichen Lufträume müssen normal und gesund 
sein. Personen mit Herzproblemen, Erkältung, verstopfter Nase, Epilepsie, Asthma, einer 
ernsten medizinischen Störung oder unter dem Einfluss von Alkohol oder Drogen sollten 
nicht tauchen. Falls du Arzneimittel einnimmst, solltest du deinen Arzt befragen, bevor du 
an diesem Programm teilnimmst.
Zweck dieses medizinischen Fragebogens ist es herauszufinden, ob du vorher ärztlich 
untersucht werden solltest, bevor du am Sporttauchen teilnimmst. Auch wenn du eine Frage 
mit Ja beantwortest, bedeutet das noch nicht, dass du nicht fürs Tauchen geeignet bist. 
Eine positive Antwort bedeutet lediglich einen Umstand, der deine Sicherheit beim Tauchen 
gefährden könnte, sodass du vorher ärztlichen Rat einholen musst.
Bitte beantworte die folgenden Fragen zu deiner vergangenen und gegenwärtigen 
Gesundheit mit JA oder NEIN. Wenn du nicht sicher bist, antworte mit JA. Falls einer dieser 
Fragepunkte auf dich zutrifft, musst du einen Arzt konsultieren, bevor du am Sporttauchen 
teilnehmen kannst. Dein PADI-Tauchlehrer wird dir ein PADI-Formular zur körperlichen 
Untersuchung für Sporttaucher aushändigen, das du deinem Arzt vorlegen musst.

_____ Leidest du gegenwärtig an einer Ohrenentzündung?

_____ Hattest du jemals eine Ohrerkrankung, Hörverlust oder Gleichgewichtsstörungen?

_____ Hattest du jemals eine Ohr- oder Nebenhöhlenoperation?

_____  Leidest du gegenwärtig unter Erkältung, Verstopfung der Nase, Nebenhöhlenentzündung 
oder Bronchitis?

_____  Hattest du jemals Atemprobleme, schweren Heuschnupfen, Allergien oder eine Lungenkrankheit?

_____ Hattest du jemals einen Lungenkollaps (Pneumothorax) oder eine Brustoperation?

_____ Leidest du an aktivem Asthma oder hattest du jemals ein Lungenemphysem oder Tuberkulose?

_____  Nimmst Du gegenwärtig Medikamente ein, die einen Warnhinweis zur Beeinträchtigung der 
physischen oder geistigen Fähigkeiten tragen?

_____  Leidest du an Verhaltensstörungen, geistigen oder psychologischen Problemen oder einer Störung 
des Nervensystems?

_____ Bist du schwanger oder besteht die Möglichkeit dazu?

_____ Hattest du jemals eine Kolostomie?

_____ Hattest Du jemals eine Herzerkrankung, einen Herzanfall, eine Herz- oder Gefäßoperation?

_____  Hattest du jemals hohen Blutdruck oder Angina oder nimmst du Medikamente zur Kontrolle 
des Blutdrucks ein?

_____ Bist du über 45 und gab es in deiner Familie Fälle von Herzanfall oder Schlaganfall?

_____ Neigst Du zu Blutungen oder sonstigen Blutstörungen?

_____ Leidest Du an Diabetes?

_____  Neigst du zu plötzlichen Anfällen, Ohnmacht oder Bewusstlosigkeit, Krämpfen oder Epilepsie 
oder nimmst du Medikamente zu deren Vorbeugung ein?

_____  Leidest du unter Rücken-, Arm- oder Beinproblemen als Folge einer Verletzung, Fraktur oder 
Operation?

_____  Neigst du zu Furcht vor geschlossenen Räumen oder Platzangst (Klaustrophobie oder 
Agoraphobie)?

Werde ein zertifizierter PADI Open Water Diver, sodass du die 
Freiheit hast, fast überall zu tauchen.

Tauchen lernen. Jederzeit. Überall. PADI eLearning® padi.com/eLearning

PADI Discover Scuba Diving (DSD)
Teilnehmererklärung

Lies den folgenden Text genau durch. Diese Erklärung, die einen medizinischen 
Fragebogen, eine Vereinbarung zur Haftungsbefreiung und Risikoübernahme und die 
Discover Scuba Diving-Kontrollfragen enthält, informiert dich über einige der möglichen 
Risiken beim Flaschentauchen und über das von dir verlangte Verhalten während 
des PADI Discover Scuba Diving-Programms. Deine Unterschrift ist erforderlich, um 
an dem Programm teilnehmen zu können. Wenn Du noch minderjährig bist, musst 
du die Teilnehmererklärung (samt medizinischem Fragebogen und Haftungsbefreiung 
und Risikoübernahmevereinbarung) von einem Elternteil oder Erziehungsberechtigten 
unterschreiben lassen.
Du musst auch die wichtigsten Sicherheitsregeln zum Atmen und Druckausgleich 
beim Tauchen von deinem PADI-Tauchlehrer lernen. Unsachgemäße Verwendung der 
Tauchausrüstung kann zu ernsthafter Verletzung oder zum Tod führen. Um sicher damit 
umgehen zu können, musst du in ihrem Gebrauch unter direkter Aufsicht durch einen 
qualifizierten Tauchlehrer unterwiesen werden.

Lies bitte die beiden zusätzlichen hellblauen Abschnitte durch, trage die 
Informationen auf der Rückseite ein und unterschreibe. (siehe umseitig)

Diese Karte bestätigt, dass du an einem PADI Discover Scuba Diving-Programm 
teilgenommen und dieses zufriedenstellend absolviert hast. Um ohne Aufsicht 
durch einen Tauchlehrer tauchen zu können, musst du deine Ausbildung 
fortsetzen und dich in dem PADI Open Water Diver-Kurs zertifizieren lassen. 
Nähere Informationen zum PADI Open Water Diver-Kurs erhältst du von deinem 
örtlichen PADI Dive Center oder Resort. Du kannst auch padi.com besuchen.

Dein Name ______________________________________________________________

DSD-Programmort ____________________________________________________

DSD-Programmdatum____________________  Tauchlehrer-Nr. __________________

Name des Tauchlehrers ____________________________________________________

Unterschrift des Tauchlehrers _______________________________________________

Discover Scuba Diving stellt kein Tauchzertifikat dar.

Tauchen lernen

– H
ier abtrennen –

online
mit

(Fortsetzung siehe Mittelteil)

Kreuze die entsprechenden Antwortkästchen zu den obigen Fragen an.

 Richtig           Falsch          Richtig           Falsch

1.  5. 

2.  6.

3.  7.

4.  8.

  9.



/ /
Teilnehmerdaten  –  Bitte deutliche Blockbuchstaben in den vorhandenen Kästchen schreiben.

Discover Scuba Diving-Anmeldeformular
Kreise vollständig ausfüllen. Blauen oder schwarzen Stift verwenden.

Abschlussdatum des Programms (Tag/Monat/Jahr)

PADI-Tauchlehrer:  Du musst Teilnehmer innerhalb von 30 Tagen durch Ausfüllen des Online-Formulars im PADI Pros-Bereich von padi.com 
oder durch Einsenden des Discover Scuba Diving-Anmeldeformulars registrieren.

Vorname MI Nachname

E-Mail-AdresseJahrTag

Geburtsdatum

Postanschrift des Teilnehmers

Postanschrift des Teilnehmers

Ort

Telefon

Kreis/Bezirk PLZ
Männlich
Meiblich

Land

PADI-Mitgliedsnummer Nr. des Tauchshops/Resorts Programmstandort

Tauchbest-
ätigung

Nur für internen Gebrauch

Pool/Confined Water-Version

Optional Open Water-Version
des Discover Scuba Diving-Programms gemäß Angabe im Discover Scuba Diving-Tauchlehrerleitfaden durchgeführt.Ich habe alle Phasen der

Name des Mitglieds (Bitte in Blockschrift) Unterschrift des Mitglieds

Datum (Tag/Monat/Jahr)Sende den oberen Teil an deine PADI-Niederlassung.          Mitglieder behalten den unteren Teil für ihre Unterlagen. 

64385

Jan
Feb
Mär

Apr
Mai
Jun

Jul
Aug
Sep

Okt
Nov
Dez

Deine persönlichen Angaben werden für das Qualitätsmanagement von PADI benötigt. Die Datenschutzerklärung von PADI findest du auf der Website „padi.com“.

Geschlecht:

ODER


